, Mus du O8 au 12 r‘d
3 N

Fait maison :

La préparation des repas se fait en cuisine
essentiellement a partir de produits frais.
Lundi

Raviolis gratinés
Salade de crozets au saumon
Sauté de porc a la moutarde a I’ancienne (
Jardiniére de légumes = -
Yaourt ou fromage C’aro'tte’s rapees
Semoule au chocolat Céleri rémouiade

Panna cotta ) ) CastEqge .
Risotto forestiére

Salade verte
Yaourt ou fromage

}l\%dgj \ \ Fruits de saison

Salade fraicheur
Taboulé de chou-fleur
Viandes diverses (
Blé aux épices »
Yaourt ou fromage W
Gateau pommes-rhubarbe Salami
) ) Rillettes de porc
Saucisse de volaille
Carottes-lentilles
Yaourt ou fromage

- ] Banane au chocolat et chantilly
Pensez a boire de \ Compote
L’EAU.

C’est indispensable !

[/Henu végétarien

ardi

e =

—
Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / matiéres grasses / Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

-

Le Principal : Stéphane YBERT La Gestionnaire Adjointe : Catherine CAILLON

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées.
Des modifi‘cations sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons.



