Wrap de crudités
Salade aux croiitons
Saumon mariné
Osso bucco de dinde facon milanaise
Jeunes carottes
Yaourt ou fromage
Poire au chocolat
Yaourt aux fruits

Macédoine au thon

. Salade mexicaine *
i Carottes rapées
| Chili con carné
Riz
i Yaourt ou fromage s
Brochette de fruits
b Compote
4 3 * Haricots rouges, mais, concombre ...
>3 Croustillant au fromage %“.‘_‘ f 7 (
E Tel;*rme de canard ~ r o
. amplemousse - ® =
[ ) Poisson du jour -
L Jardiniére de légumes | , d
i@ Yaourt ou fromage Salade hawaienne *
®9 Beignet chocolat ou framboise Tomates mozzarella

(Euf mayonnaise
Crépinette de porc
Lentilles
Yaourt ou fromage
Fromage blanc
* Mais, ananas, crevettes ...

| L’EAU
§ est indispensable §

I a chaque repas

(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
[Lipides / Féculents / Fruits et légumes /

pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées .

Des modifications sont suscep les I’intervenir en fonction des livraisons .



