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Carottes rapées a I’emmental
| Salade de thon et mais
Spaghettis Ca

Yaourt ou fromage

Fruits de saison

-
4 Taboulé
- Crudités
Blanquette de veau
Haricots verts
Yaourt ou fromage
Compote

Pate de campagcen
|

(Euf mavonnai

Crudités “|Vendredi |§
Poisson pané = '
Boulgour
Yaourt ou fromage
Quatre-quarts au chocolat |

~

Concombre a la creme
Salade de tomates
Hachis Parmentier
Hachis végétarien
Salade verte
Yaourt ou fromage
Salade de fruits
Fruits de saison

I’EAU est indispensable a chaque repas
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Codes couleurs:(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)

Fruits et légumes / Lipides/ Féculents / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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Pour celles et ceux qui ne mange le viande, possibilité de prendre 2 entrées .
Des modifications sont susceptibles d’intérvenir en fonction des livraisons .



