N’oubliez pas de boire de

Lundi
I’EAU ! C’est indispensable

/ Ebly au thon \

Raviolis gratinés

Pastéque (
\ Roti de porc Salade de concombres et féta \ ’

Haricots verts ..
Salade au surimi

£

Yaourt ou fromage
. . Pamplemousse -
Brunoise de fruits Steak haché sauce au camembert -‘
Salade de fruits .
Frites A
Yaourt ou fromage /(D,\
Mousse au chocolat — ”“{5_(/

\ Panna cotta /

N\ Vendredi

Pizza jambon-fromage
Saucisson sec
Raie sauce créme ( \
Chou-fleur au gratin Salade de mache, mais et lardons
Yaourt ou fromage Chou blanc aux pommes
Poélée de pommes et bananes a I’orange ‘S\QEGETA%‘L Paella au poulet
Compote & e .
g z | Paella végétale
\ /| ;
“Lagar Riz safrané
Yaourt ou fromage
- Fruits de saison

7

Codes couleurs :
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes, lipides, féculents,

viandes, poissons, ceufs, produits laitiers, produits sucrés




