s

Macédoine a la russe
Salade de betteraves au balsamique
Pamplemousse
Roti de dinde sauce fromageére
Gratin de chou-fleur
Yaourt ou fromage
Smoothie

[ Rougail végétarien

Taboule

Crudités
Rougail saucisses

Riz créole
Yaourt ou fromage

Fruits de saison ‘

Salade de poulet a ’indienne
Champignons a la grecque
Omelette a la ciboulette
Frites
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

b

L’EAU est indispensable a chaque repas
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Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Lipides / Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers /
Produits sucrés

La Principale : Nathalig

Salade maritime *

Q‘éme aux ceufs vanille ou chocolat
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