Pour celles et ceux gui ne mang
Des modifications so

[ Lundi

Radis beurre

4 )
Salade grecque

(concombre, tomates, féta, olives noires)
Steak haché
Gratin de courgettes
Yaourt ou fromage
Poire au chocolat

Buvez

indispensable !

de I’EAU!
C’est

E Matieres grasses / Féculents / Fruits et légumes /
Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Compote

J

i Jeudi

Salade piémontaise
‘Salade de boulgour, thon et mais
Cate de porc sauce moutarde
Beignets de chou-fleur
Yaourt ou fromage
Tarte aux fruits

-

\

Avocat mayonnaise
Croque au thon
Emincé de poulet
Pates

 Yaourt ou fromage

Riz au lait

Vendredi

(

: viande, possibilité de prendre 2 entrées .
S sceptlbles d’ihtervenir en fonction des livraisons .

Salade de betteraves
Salade de tomates
Céleri rémoulade

_Poisson a la créme
Riz pilaf
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Mardi




