re
L’EAU
est indispensable

| Mard; l a chaque repas
/ Salade piémontaise \

Pamplemousse f, Pamplemousse \

Paté de foie Salade de tomates

Sauteé de porc Roti de beeuf
Petits pois-carottes Jambon grillé

Yaourt ou fromage __ Sauté de dinde
Flan < Frites

\ Fondant au chocolat Yaourt ou fromage

\ Fruits de saison j

[ Jeudi
[ Vendredi |

r A

Salade aux lardons [ Mousson de canard \

Chou rouge rapé
Filet de poulet a la normande
Haricots verts
Yaourt ou fromage
Flan patissier

Saucisson
Crudites
Filet de poisson a I’'indienne

| Riz pilaf |
\ j Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Pour celles et ceux
qui ne mangent pas de viandes :
possibilité de prendre 2 entrées .
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Codes couleurs:(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / Lipides/ Fgtul J / Viandes, poissons, ceufs / Produits duits sucrés
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