Buvez de
L’EAU !
C’est indispensable !

! Croustillant de p.de terre au conté
Salade de blé au jambon
Sauté de porc

Fruits de saison

[Teudi

Friand au fromage
Salami
Filet de poisson crumble
Beignets de chou-fleur
Yaourt ou fromage
Poire au chocolat
Compote

Carottes-lentilles (
Yaourt ou fromage

Concombre a la grecque
Salade espagnole *

Merguez f,u*—“n%

Y. § i

I Couscous végeétarien l‘—% 3
Semoule Sage®

Légumes couscous
Yaourt ou fromage
Dessert lacté

\\ @lade, chorizo, poivrons grillés, tomates cerises

Codes couleurs:

Matieres grasses / Féculents / Fruits et légumes /
Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Vendredi -

4 3\

Melon
Salade de mache et betteraves
Chili con carné
Riz créole
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire) —



