Buvez de L’EAU !
C’est indispensable !

Salade de tomates vinaigrette
: Salade de concombres a la créme
2 Emincé de beeuf normand
) Gratin de chou-fleur
4 Yaourt ou fromage
Compote
Poire au coulis de fraises

Yaourt ou fromage
Créme briilée
Fromage blanc

sauce a base d’ail, persil, coriandre,

huile d’elive, citron ou vinaigre

Salade piémontaise
Salade de pates au surimi R

Crépinette de porc o o | Salade aux
N Melon

. 'K Poisson pané
Carottes et lentilles : - Riz pilaf
Yaourt ou fromage : Yaourt ou fromage

Moelleux au chocolat créme anglaise B Fruits de saison

Assiette de fruits

Steak de légumes

Codes couleurs: (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Féculents / Fruits et légumes / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées .
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .




