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N’oubliez pas de b01re de
L’EAU ! C’est indispensable .
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Salade de crozets, lardons, emmental
Salade de riz, surimi, mais
Pasteque
Cote de porc charcutiére
Gratin de courgettes
Yaourt ou fromage
Yaourt au bifidus nature ou aux fraises
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Carottes rapées
Salade de betteraves vinaigrette

Pamplemousse

Paleron braisé a la moutarde
Farfalles
Yaourt ou fromage

Salade de fruits
Fruits de saison

Salade fraicheur

Taboulé de chou-fleur e
Nuggets de poulet 3 X
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Aiguillettes Végétales ]

Matelote de légumes
Yaourt ou fromage
Flan aux abricots ou vanille

Poisson gratiné sauce citron
Dahl de lentilles et riz
Yaourt ou fromage

Poire au coulis de fraises
Compote

Codes couleurs :
) (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
* 8 Fruits et légumes, féculents,

i viandes, poissons, ceufs, produits laitiers, produits sucrés
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