% Buvez de
L’EAU !
Lundi C’est indispensable !

— - |Mardi -
- Pastéque \

Salade périgourdine (
G

Rougail saucisses *
Riz pilaf
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

* Plat originaire de I’lle de la Réunion
a base de saucisses fumées

ratin de pates, jambon et fromage
Salade strasbourgeoise *
Emincé de beeuf stroganoff
Purée de carottes
Yaourt ou fromage
Péche rotie
Compote

Je ud ,' K * P.de terre, saucisses, oignons rouges

.
Nems de poulet \ Vendredi
Saucisson sec
Melon
Poisson bonne femme (
Petit épeautre (céréales) Carottes rapées
Yaourt ou fromage Salade de betteraves balsamique
Tiramisu e, Lasagnes a la bolognaise

Lasagnes végétariennes
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A1 %
Caper®

Salade de verte
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

| Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Matieres grasses / Féculents / Fruits et légumes /Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




