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! Fait maison : A
‘ La préparation des repas se fait en cuisine

essentiellement a partir de produits frais

17 11 ¢0 S0 ¢ tn fe fF % 30 UF RR NRE AD G0 OB NG QB Q0 DB 00 B3 30 JB1 3% B3 30 93 43 B3 30 BEF JO0 RBR %)
e 4 o D ° oy

Ko o

=_ R0 dF 1} 31}

i/Mardi 5 |
'

' l-|-";

|
v

.l-l-l-l-l-l-l-l-l.,~ ~

é

TR U W T - T T s T

| 's.-.-.-.—‘v-.-.-.o
‘:'7'55"7}

Jf"’.. Jeid; 4

N

Salade mélée
Gaspacho

Emincé de volaille chimichurri
(sauce a base d’herbes, ail, vinaigre,jus de citron)

Beignets de chou-fleur
Yaourt ou fromage
Gateau lapin

Fruits de saison

Salade de pates et cervelas t !-' Céleri rémoulade ;
Salade de légumineuses ;£ Salade de mais et tomates séchées §
Spaghettis carbonara i Efﬂm,‘," Chili végétal é—-
Yaourt ou fromflge P& : Riz _
Yaourt aux fruits ; : “2¢"  Yaourt ou fromage :
. Smoothies :
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Jambon fumé
Saucisson sec
Avocat sauce cocktail
Fricassée de poisson
Ceéreales
Yaourt ou fromage
Verrine de fruits
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Buvez de L’EAU !
C’est indispensable !
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Codes couleurs: (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Matiéres grasses / Féculents / Fruits et légumes / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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Pour celles et ceux qui ne mang¢nt pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées. Des modifications sont susceptibles
D’intervenir en fonction des livraisons.
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