W\ Menus du 25 au 29 janvier
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Salade de tomates crétoise *\ . : il
Chou rouge rapé (
Surimi mayonnaise -

Roti de porc
Gratin de courgettes
Yaourt ou fromage

Fromage blanc Salade verte

Mousse au chocolat
= ) ] y Yaourt ou fromage
\Tomates, concombre, poivrons, olives, fy. Fruits de saison

Carottes rapées
Pamplemousse
Salade de betteraves
Hachis parmentier

Rémoulade de cervelas et celeri rave
| Charcuterie Poireaux vinaigrette
$alade de. COIICOIIlbl:? Salade de soja et mais
Poisson du jour meuniére Sauté de dinde
Purée de carottes
Yaourt ou fromage
Pudding
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Semoule
Yaourt ou fromage
Salade de fruits
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Codes couleurs:(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / Lipides/ Eéculepts/ Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




