’EAU
est indispensable

a chaque repas

Salade a la féta
Carottes rapées
Sardines et beurre
Escalope de poulet
Petits pois-carottes
Yaourt ou fromage
Liégeois au chocolat
ou vanille .

Pamplemousse
Poireaux mimosa
Pain de poisson
Sauté de porc
Pates
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Salade de betteraves
Tomates et mozzarella
Salade garnle
Poisson du jour a la dieppoise
Blé
Yaourt ou fromage
Tarte normande amandine

Salade de concombres
Céleri rémoulade
Potage
Steak haché
Haricots beurre
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

N’EN PERDS
PAS UNE
MIETTE,
FINIS TON

ASSIETTE! | f“‘ﬂ

Codes couleurs :
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / Lipides / Féculents / Viande, poisson, ceufs /
Produits laitiers / Produits sucrés

/

Pour celles et ceux qui ne mangent-pas ¢ e%ande, possibilité de prendre 2 entrées .
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .



