Fait_maison :

f/ - la préparation des repas
5 il se fait en cuisine,

Lupeli essentiellement
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' |, & partir de produits frais:
Salade coleslaw | //ﬁardi B

Radis
Chili sin carné

Riz pilaf
Yaourt ou fromage

Compote
Péche au coulis de fraise

Feuilleté au fromage
Cuisse de poulet rotie

Cceur de blé
Yaourt ou fromage
Je}i ] ili . Fromage frais aux fruits
e Vendezdi . §
Salade piémontaise
Salade de pates aux crevettes &
Sauté de porc colombo
Cote de porc sauce charcutiére Salade de pignons et jambon
Réti de porc sauce moutarde a I’ancienne | Brandade de poisson
Haricots verts Salade verte
Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
’ Choux a la chantilly Fruits de saison
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Codes couleurs :

(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire) '

Fruits et légumes, , féculents,

viandes, poissons, ceufs, produits laitiers, produits sucrés
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