Carottes rapées
Céleri rémoulade
Pamplemousse
Spaghettis bolognaise (
Yaourt ou fromage
Salade de fruits
Fruits de saison )

Aligot
Salade de pates printaniére
Colombo de veau
Haricots verts
Yaourt ou fromage
Pomme caramélisée

: \ Compote
Vendredi

Beignets de calamars sauce Larth
Rillettes de porc
Poisson gratiné a la provengale
Kasha — [P P Salade de tomates, mais, surimi
Yaourt ou fromage ) Salade nicoise
Gaufre au sucre, Paella au poulet
ChOCOlat, ou Chﬂl’ltiﬂy Paeﬁa vegetanenne
Yaourt ou fromage
Brochettes de fruits
Fruits de saison

est indispensable
a chaque repas

Codes couleurs: (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Fruits et légumes / Lipides/ Féculents / Viandes, poissons, ceufs / ‘Produits laitiers / Produits sucrés
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