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Pour celles et ceux qui ne mangent pas
Des modifications sont susceptibles d’in

Radis heurre

Salade de betteraves Vihaigrette

Merguez

Saucisse végétarienne

Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
N
La Ges

Semoule
Légumes couscous
Yaourt ou fromage

Pomme au four
Compote

Charcuterie
Pastéque
Kebab
Frites
_Yaourt ou fromage

Eclair au chocolat ou vanille
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Buvez de
I’EAU!
C’est indispensable !

Vatieres Féculents / Fruits et légumes /
VldlldES, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

d’ail

yonnaise

Moules au

ma
Emmce de dlnde a l’espagnole
Freekeh (blé) fumé
Yaourt ou fromage
Fromage blanc
Panna cota aux spéculos
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Melon
Salade de tomates
Lasagnes a la bolognaise
Salade verte
Yaourt ou fromage
Glace
Fruits de saison




