17,24 21 mai,

Buvez de
’EAU !
C’est indispensable !

Lundi

VAVAVAVAVAN
Croustillant de p.de terre au cantal Ma rdl
NN

Salade de pates marine
Roti de porc
Petits pois-carottes
Yaourt ou fromage

Fruits de saison Steak végétal

- Frites
Yaourt ou fromage

Creéme dessert liégeoise
caramel, chocolat ou vanille

Duo de carottes, céleri mayonnaise
Salade aux lardons
Steak haché sauce au poivre

Saucisson a il A

Friand charcutier

Encornet a Pescabéche Vendred i
| Poélée méridionale TN
Yaourt ou fromage ‘ Radis beurre

Crumble aux pommes Salade de thon et mais

Compote Spaghettis carbonara
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Lipides / Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




