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| Menus du 74 au -7 septebre

3 L’EAU
est indispensable
a chaque repas

Salade de betteraves au balsamiqu\e Mardi
Gaspacho
Pasteque
Hachis de canard (
Salade verte

Wrap aux crudités

Yaourt ou fromage Taboulé
Smoothie

Fruits de saison j

Jambon grillé
Gratin de courgettes
Yaourt ou fromage
Entremet

Jeudi \_ J

N\ Vendredi

Salade de jambon et féta
Salade de tomates
Melon
- N
Omelette forestiére ( Fare de foie |
Frites Nem u peule{
Steak végéta

}I‘(Eil: :I;tistilu afao::fe:ége Roti de beeuf sauce camembert
/ Poélée de carottes
Yaourt ou fromage
Banane au coulis de fraises
Compote




