Menus du 74 au-78‘ mars

Salade de tomates
Salade de thon et mais
Daube de beeuf aux olives
Trio de carottes
Yaourt ou fromage
Péche rotie
Compote

Salade piémontaise
Salade de pates au surimi
Jambon grillé
Haricots verts
Yaourt ou fromage
Flan patissier

Buvez de I’EAU !
C’est indispensable !

Mardi

Surimi mayonnaise
(Euf mayonnaise
Sardine a Phuile

Magquereau mariné

Grignettes de poulet

Gratin dauphinois

Yaourt ou fromage

Yaourt velouté aux fruits
Yaourt a boire

Salade périgourdine
Chou rouge rapé
Lasa

Salade verte
Yaourt ou fromage
Fruits de saison

Codes couleurs: (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Matiéres grasses / Féculents / Fruits et légumes / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés
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Pour celles et ceux qui ne mangent pas de viande, possibilité de prendre 2 entrées .
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .




