Menus du 13 au 77 septembre
LU”3’°|
Buvez de
I’EAU ! =)

Chou rouge rapé C’est indispensable !
Salade de thon et mais \

Haché d’agneau aux herbes Mar d’!

JJ

Poélée de carottes

Yaourt ou fromage
Poire au chocolat Euf mimosa
Compote Maquereau a I’escabéche
L0, Melon
g p—tnidon bley
2 £
Sagen s \ Boulettes végétales
Veggie de p. de terre
Salade Alaska * Yaourt ou fromage
Salade paysanne * Mousse de fromage blanc aux fruits
: Palette a la provencale Flan mg
A\ Gratin de chou-fleur : — ;
‘ Yaourt ou fromage Vendredi
Gateau carottes et noisettes
* Riz, surimi, mais, carottes
" P.de terre, haricots verts, lardons Radis beurre
Salade de tomates et mais

Riz pilaf
Yaourt ou fromage
Salade de fruits
Fruits de saison

\\ 7 ’ 0 \§’ 1= | Poisson meuniére .‘f’.

Matieres grasses / Féculents / Fruits et légumes /
Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers /,Produits sucrés




