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lenus du 72 au 716 septembre
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Buvez de ’EAU !
Clest
indispensable !

Melon
Salade de tomates vinaigrette
Brochette de dinde au poivre fumé
Haricots blancs tomatés
Yaourt ou fromage
Eclaté de fruits g
F FUitS de SaiS()n | Wrap de Crudités \

J ' Taboulé libanais
Roti de porc au miel
Haricots beurre
Yaourt ou fromage
Creéme dessert lactée
Creme brulée

Salade de lardons et féta
Concombre a la créeme

Omelette piperade Vendredi
Frites o
Yaourt ou fromage
Smoothie

( Paté de campagne £

Fruits de saison . Nt &
< Saucisson a Pail

(Euf mayonnaise
Veau marengo RO
& 7
r & =
Marengo de légumes | £ 5
el
Lager®

- Poélée de légumes

" Yaourt ou fromage
Pomme crumble

Compote

Codes couleurs:
(pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Matieres grasses / Féculents / Fruits et légumes /

Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




