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Taboulé libanais Salade espagnole
Raviolis gratinés (salade verte, chorizo, poivrons, tomates) |
Ragoiit de porc Chou rouge rape !
Printaniére de légumes Boulettes de beeuf yucatan
Yaourt ou fromage Boulgour
Fruits de saison ) Yaourt ou fromage
Yaourt mixé péches ou fraises

Fromage blanc / A
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Croque au thon ( mm \
Feuilleté au fromage Salade de mache et betteraves
Pité de foie Poireaux vinaigrette
Poisson meuniére Lasagnes végétales
Riz a P’indienne Salade verte A
Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage -:b
Crumble pommes / & Fruits de saison \"
/%
 , e

Pensez a boire

Fait maison : de L’EAU !
la préparation des repas se fait en cuisine, C’est indispensable !
essentiellement a partir de produits frais.

Codes couleurs : (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
ts / Viandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés

Fruits et légumes / Lipides / Fécule

Le Principal : Stéphane W
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Pour celles et ceux qui ne malgesHk
Des modifications sont susceptibles d’intervenir en fonction des livraisons .

;}’
' HINCIPAL
! _ —q--"\;
bagcdéxiande, possibilité de prendre 2 entrées .



