Salade de crozets, lardons et emmental

Salade de riz, surimi et mais
Pasteque
Sauté de porc a Pancienne
Salsifis poélés
Yaourt ou fromage

Fromage blanc au coulis de fraises
stracciatella ou au sucre

Creme dessert vanille

Salade fraicheur
Taboulé de chou-fleur
Cordon bleu
Gratin de courgettes
Yaourt ou fromage
Flan patissier a I’abricot ou vanille

N’oubliez pas de boire
de I’EAU !
C’est indispensable !

Carottes rapées
Salade de betteraves vinaigrette
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Salade verte
Yaourt ou fromage
Ananas
Fruits de saison

Paté de foie
Jambon fumé
Poisson gratiné au citron
Boulgour
Yaourt ou fromage
Banane au chocolat
Compote

Codes couleurs: (pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire)
Lipides / Féculents / Fruits et légumes /] iandes, poissons, ceufs / Produits laitiers / Produits sucrés




