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Mardi

Carottes rapées
Pastéque
Céleri réemoulade
Saucisse de Toulouse grillée
Frites
Produit laitier
Brochettes de fruits

Fruits de saison
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Jeudi

Salade aux lardons
Salade de tomates
Melon
Poulet roti
Purée de carottes
Produit laitier
Brownie aux noix
Quatre-quarts au caramel
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Vendredi

Jambon fumé
Rillettes de porc
Crudités
Poisson pane
Pates
Produit laitier
Liégeois aux fruits
Compote

I’EAU est indispensable

a chaque repas

Codes couleurs :

pour les aliments composés, couleur du groupe majoritaire
Fruits et légumes / Lipides / Féculents / Produits laitiers /
Viandes, poissons, ceufs / Produits sucrés




